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Сезонное цишичное 21-дневное меню rоряче.о питания для детей в возрасте 7-11 лет,струпурных подра3долений БГry"Воеsмех"(ДОЛ "Ракета,ДОЛ "Северная

зорька")

1ai шФrlфilreнь Nll вторник (день Na2) 1-щр9де]з_9!!Д!I

1

1 Каша "Дрр(ба" 200 каша 200

пшеничная
молочвая

Каша рисовая 200
вязкая

каша овсяная
вязкая

омлет 200

натуральный
вариант(2)

(аща кукурузная 200

молочная
жидкая

каша ячн€вая 200

вяэкая

масло 10

сливочное
(порциями)вари

Масло
сливосное

(порчиями)вари

Масло 10

сливочное
(порциями)вари

Масло 10

сливочное
(порциями)вари

Масло 10

сливочное
(порциями)вари

внт (2)

Масло
сливочное

(порчиями)вари

внт (2)

l,.4асло 10

сливочное
(порLlиями)вари

3 Яйчо варOное Сыр 27
полуrвёрдый

рыба соленая з0
(порциями кота)

Яйцо вареное 2 40 l орошок
зеленый

сыр
полуrвердый

язык 60

отварной(на

4 Хлеб 40
пщеничный

Хлеб 45 Хлеб 40
лшеничныи

Хлоб 40 Хлеб 50 Хлеб 45
пщеничный

Хлеб Хлеб 20 Хлеб ржаной 20 Хлеб 40 хлеб ожаной 20 Хлеб ржаной 2о Хлеб 20

6 Кофейный 200
напиток с

какао с 200
молоком

вариант(4)

Чай с сахаром 200 Кофейный
напиток с
молоком 2

Молоко 200
кипячено62,5уо

ко
напиток

какао с

вариа!т(4)

2

1 QoK в
индивидуальной

упаковке в
ассортименте

0,2(абрикосовь!

сок в 200
андивидуальной

упаковке в

ассортименте
0,2(персиковый)

сок в 200

.ндивидуальной

упаковке в
ассортимента

0,2(виноградны

сок в 200

aндивидуальной

упаковке в
ассортименте
0,2(вишневый)

сок в 200

индивидуальной

упаковке в

ассортименте
0,2(апельсивов

ый\

сок в 200
,ндивидуальной

упаковке в

ассортимонте
0,2(грушевый)

сок в 200

iндивидуальной

упаковке в
ассортименте
0,2(яблочный)

Обед Суп гороховый 250

бульоне
с(мясом)

Борщ с 25О
капуqой и

картофилем на
курином

бульоне с
куричей и
сметаной

Суп 250

картофельный
на рыбном
бульоне с

рыбой (треска)

Щи из квашеной 250
капуФы с

картофелем и
мясом на

мясном бульоне
со сметаной

Суп 250

картофельный с

рисовой крупой
на курином

бульоне(курой )

Рассольник 250

ленинградский
на рыбном
бульоне с
рыбой и

сметаной,

Суп из овощей с 250

фрикадельками

2 Картофельное 180
пюре

кабачки,
запеченные под

Жаркое по- 200

домашнему из

Рис с овощами 200
(масло

Картофель 2о0

отварной с
[йакароны 160
отварные

ГолубLlы с 200
мясом и рисом

котлеты или 100

биточки рыбные

l lечень, luu

ryшенная в
сметане

Шницель 100

рыбный
натуральный

Бефстроганов 100

из отварной
aовядины 2

Грудка куринная 100
запеченая в

панировочных
сухарях

4 салат из 60

,lвотной(свежая

) капусты и

зеленого

Куlryруза
сахарная

Оryроч в 60
нарозке

Помидор в 80
нарезке

салат из 60

капуФы
белокочанной

салат из 60
свежих

помидоров и

оryрцов 2

салат из
свеклы

отварной

5 uпот из яо,
с лимоном

компот из яблок 200
и вишни

кисель из 200
апельсинов 2

компот из 200
вишни

(омпот из яблок 200
с лимоном

кисель из 180

мандаринов

компот из
сухофруfrов

Хлеб ржаной Хлеб 45 Хпеб ржаной 50 Хлеб хлеб 45 Хлеб ржаной З0 Хлеб 50

хлеб 50 хлеб 30 Хлеб 30 хлеб 50 хлеб 10 Хлеб з0 хлеб 20

Полдниr 3апеканка из 180

творога(твороr
9%)

Пирожки 60
печеные с
повидлом

запеканка из '|80

творога с
баваном (творог

9olJ

Французкая
ватрушка
варйант 2

Гlудинr из 100
творога с

яблоками(творо

Пирожки 60
поченые с
яблоками

Вафли

Напиток из 180
шиповника

компот из 200
апельсинов с

компот из яблок 180
с лимоном

Молоко 200
кипяченое 2,5%

компот из 200
свежих груш

Молоко 200
кипяченов 2,5уо

Кисель 200
"шиповниковый

Молоко 10
сryщенное

Кураrа 30
порчиями

4 Фрупы в 120
ассортименте

Фрупы в 12О

ассортименте
12о 120 Фрупы з

ассортименте
Фрупы в 120

ассортимвнте
Фрупы в 120

ассортименте

Ужин 1 1 Макароны 200
отварные

Капуста 200
ryшеная с курой

Рыба, 200

картофелем под

соусом со
вариант(2)

[,4акаронник с 200 Порец сладкий 200

фаршированны

рисом

ryшенвыЙ с
луком

Суфле из s0
отварной

Язык отварной 60
на б}терброд

Котлета рыбная 90
(троска)

orypeLl в 60
нарезке

Перец 60
болгарский в

Помидор в 60
нареэке

Оryрец в 60
нарезке

Горошок
зеленый

салат из 60
свеклы

Помидор в 60
нарезке

4 Чай с лимоном 200
и сахаром

Чай с сахаром 200 сок вишневый 200 Чай с сахаром 200
Rап з

Чай с лимоном 200

и сахаром
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром

(2\

5 Хлеб Хлеб ожаной 20 Хлеб ржаной 20 Хлеб Хлеб 40 Хлеб ржаной 20 )Ьеб ржаной

6 Хлеб 40 )(леб 50 хлеб з0 Хлеб 50 Хлеб 50 хлоб 50 Хлоб 50

Ужин 2 1 Иоryрт 2.5О/о в 150
iндивидуальной

упаковке

Кефир 2.5% в 150

пндйвидуальной

упаковке

Ряженка 2,5% в 150

индивидуальной

упаковке

ЙоryрI 2,5Оk в 150

,ндивидуальной

упакоаке

Кефир 2,5% в 150

лндивидуальной

упаковке

Ряженка 2,5% в '|50

индивидуальной

упаковке

Йоryрт 2.50/о в 150

,ндивидуальной

упаковке

50 Сушки Сушки 50 счшки 50

2

з

6

2

аруfiы в
ассортименте

2

3



Прием
пици,
раздел

2.й понедельниl
(день Ne8)

2-й sторник
(день N99)

2-й четверг
(день N911)

2-я пятница
(день Nc12)

2.я суббота
(двнь Nc13)

2-й восхресенье
(д€нь N!14)N910)

1

Каша "Дрр{ба" 200 каша 200
пшевичная
молочная

(аша кукурузная 200

молочная
жидкая

Каша рисовая 200

вязкая

омлет 200

наryрsльный 2

каща овсяная 200

вязкая

каща ячн€вая 200
вязкая

масло 10

сливочнов

Масло 10

слиЕочное

Масло 10

сливочное

lиасло 10

сливочное

Масло 10

сливочное

масло 10

сливочное
Масло 10

сливочное

3 Яйцо вареное 40
вариант(2)

Сыр З0
полrrвердый

Рыба соленая 30
(порциями кета)

Яйt{о вареное 40
вариант(2)

Горошок 60
звленый

Сыр зU

поллвердый
Яйцо sареное 40

вариант(2)

4 хлоб хлаб ожаной 2о Уsеб 2о хлбб 20 Хлеб ржаной 2О Хлоб Хлеб

5 )Ьеб з0
пшеничный

)иеб 40

пшоничный

хлеб 40 )(леб 40 уsеб 50

пшеничный

хлбб 40

пчJеничный

)(лвб 40

6 Кофейный 200

напиток с
какао с 200

вариант(4)

Чай с сахаром Кофейный 200

напиток с
молоком

какао с 200

молокомвариан
т(4)

Кофойный
напиток с
молоком

молоко 200

кипяченое 2.5%

Завтрак
2

сок в 200
индивидуальной

упаков(е в
ассортименто

сок s 200
индивидуальной

упаковке в

ассортименте
о2

сок в 200
4ндивидуальной

упаковке в
ассортименте

о,

сок в
индивидуальной

упаковке в
ассортименте

сок в 200

индивидуальной

упаковке в

ассортименте
о2

сок в 200
индивидуальной

упаковко в

ассортименте
о,

со( в

4ндивидуапьной

упаковке в
ассортименте

Обед Борщ с 250
капуФой и

картофилом на
курином

бульоно с
куричей и

сметаной

Суп rороховый 250
на мясном

бульонв
с(мясом)

Суп 250
картофельный

на рыбном
бульоне с

рыбой (тресха)

Щи из кващенои 250
капуФы с

картофелем и

мясом на
мясном бульоне

со сметаной

суп
(артофельный с
макароннымй
изделиями на

курином
бульоне (с

курой )

Уха с крупой 250 Суп из овоцей с 250

фрикадельками

Картофель 180
отварной с

Каша rречневая 180

рассыпчатая со
сливочным

маслом(вариант
(2)

Капуста цветная 200
отварная

Зразы 200

картофельныо с
рыбой

Жаркое по- 200

домашнему из

куры

Переч сладкий 200

фаршированны

рисом

Рыба, 240
запеченная с

<артофелем под

соусом со

Рыба ryшеная в
томате с
овоц.lами

Сердце в соусе 100 Биточки иэ 100

говядины

4 салат из 60
моркови и

чернослива

салат из 60
свежих

помидоров

салат из 60

моркови

салат из 60
белокачанной

капусты с
помидорами и

Оryреч в 60

нарезке

салат из 60
свёклы с
зблёным
горошком

салат из 60
свожих

помидоров с
перцом

5 компот из 180
свежих плодов

исель из

курагй
компот из 200

сухофрупов
(смесь)вариант(

кисель из 200
апельсинов 2

компот из

сухофрупо9
(смесь)вариавт(

2\

из яблок 200
с лимоном

Кисвль из я
свожих

6 Хлеб ржаной 40 Хлеб 40 Хлеб ржаной 50 Хлеб р хлеб 40 Хлоб ржаной 45 Хлеб

7 Хлоб
пшеничный

Уs€6 э0
пщ€ничный

хлеб 30
пшевичный

хлеб 50 )Gеб 30 УФеб 40
пшеничный

)Ьеб 50
пщеничный

Полдник 1 запеканка из 180

творога(твороr
9%)

Пирожки 60

печеные с
повидлом

запеканха из

творога с
бананом (творог

Коржики 60

молочные

Французкая 60

ватрушка
вариант 2

Пирожки 60

печеные с
яблоками

Вафли

2 Напиток и3 200
шиповника

компот иэ ябпок 200
с лимоном

компот из 180
свежих груш

компот из 1В0

апельсинов с
молоко

(ипячоноо 2,.5оlо

Молоко 200
кипячоное 2,5%

молоко 200
кипячено€ 2.5уо

Курага 20 10

4 Фрупы в 12О

ассортименте
Фрупы в 120

ассортименте
120 Фрупы в 12О

ассортименте
Фрупы в 12О

ассортименте
Фрупы в

ассортименте
Фрупы в 12О

ассортименте

Ужин 1 кабачки, 160

запеченные под
соусом

Раry из курицы 200 Картофель, 200
тушенный с

луком и

Капуста
тушеная с

Макароны 180
отварные

Картофельноо '180

пюре

кабачки 200

фаршированны
е мясом и

2 Гуляш иэ 100
говядины с

Котлета рыбная 100
(треска)

Гуляш из 90

отварной

сметаной

Тефтоли
рыбные (троска)

Перец 60
болгарский в

Горощок 60
зеленый

салат из 60
своиы

Гlомидор в 60

нарезке

салат 60

витаминный

Оryрец в 60
нарезке

Порец 60
болrарский в

4 Чай с лимоном 180 Чай с молоком 200 сок яблочный 200 Чай с сахаром 200 Чай с лимоном 200 Чай с сахаром Чай с лимоном 200

Хлеб 20 хл€6 ожаной 20 20 хлеб 2о хлбб 20 хпаб ожаной 2о
Хлеб 50

6 Хлеб з0 Хлеб 40 хлеб 30 Хлеб 50 хлеб 30

Ужин 2 1 Кефир2.5Оl" в 150
/ндивидуальной

упаковке

Ряженка 2,5% в 150
,ндивидуальной

упаковке

йоryрт 2.5Оlо в l50
индивидуальной

упаковке

Кефйр 2.5% в 150

индивидуальной

упаковке

Ряженка 2.5% в ,lb0

aндивидуальвой

упаковке

йоryрт 2,5% в 150
iндивидуальной

упаковке

Кофир2.50/о в 150
индивидуальной

упаковко

50 счшки 50 сY!ццц 50 счlпки 50

2

1

2

3

1

з



Прием
пици,
оазлел

3-й понедельник

Иень Na15)

З-й вторник
(день Nll6)

3-я среда (день

N917)

З-й сетверг
(день Ne18)

З-я пяпица
hень N919)

З-я суббота
(день Nc20)

]-й воскресенье

Иень Ne21)

1

1 каща zuu
пшеничная

каша овсяная 200
вязкая

каша манная 200 (аша кукурузная 200
молOчная
жид(ая

9млет z00
наryральный
вариант (2)

Каша'Дрр(6а" 200 каша пшенная 200

Uыр Ju Яйцо вареное 2 40 э0 рыба соленая з0
(порциями кета)

Горошек 60 Яйqо вареное 2 40 сыр Jo
полутзердый

масло lU

(порциями)вари (порциями)вари

Масло 10 масло

(порциями)вари

Масло ]0

(порциями)варй

масло lU

(порциями)вари

Масло 10

(лорциями)вари

4 Кофейный 200
напиток с

какао 200
кипяченое 2.57о

кофейный zuu какао с 200

вариант(2)

молоко 200
кипяЧеное 2,50lо

коФеивыи
напиток с

Dжан( 20 хлеб ржаной
(аной з0

6 Ьеб 40 )(леб 55 )(леб 40 )(леб 10 Хлеб 20 )(леб 10 )(леб з0

2

1 сок в zo0
ицивщуальной

упаковке в

ассортиментб
0,2(вишневый)

сок в 200

ассортименте
0,2(апельсинов

сок в 200

упаковк0 в

ассOртименте
0,2(малиновый)

сок в 200 сок в 200

0,2(грушевый)

сок в 200

0,2(сливовый)

сок в 200

),2(мультифруп
ассортименте
0,2(яблочвый)

Обед Борц с капустой 250
и картофилем

курицеЙ и

суп rороховь!и lэu

с(мясом)

Uуп
картофельный

на рыбном
бульоне с

рыбой (треска)

Ли из кбашеной 250

картофелем и

суп 250

бульоне(курой )

Рассольвик 250

на рыбном

рыбой и

Суп из овоцей о 250

картофель zou запеканка zlv Капуста 2З0 картоФель! zuu Жаркое по- 230

домашнему 2

Капуста

цветная(свежая

200
люре

3 Котлета рыбная 100
(треска)

Бефстроганов 90 рыOа, 9U

4 Оryрец в 60
нарезке

Перец 60
болrарский в

салат из 60 Помидор в 80 салат из 60
моркови с
зелёным

Эалат и3 свёмы 60 Оryрец в 60
нараз{е

пот из яблок 200
и вишни

Напиток из 200
шиповника 2 с

(исель из хураrи 200 компот из смеси 200 омпот из яблок 200 компот из 200

Хл€ /uс
1 )Ьеб 30 )(леб 20 уuеб 50 )(леб 50 хлеб 40 уgеб 40 )Ьеб 20

1 Jапеканка из lou
TBopora( тзороr

9%)

Пирожки 60 запеканка из 180

iананом (творог

Коржики 60 Французкая 60
ватрушка
вариант 2

Пирожхи 60

ябло{ами

Вафли 30

2 компот из 180 Напиток из 180
шиловника

компот из 200
вишни

напитох из 180
шипоsника кипяченое 2,57о

компот из яOлок zUU молоко 200
кипяченое 2,50lо

3 молоко 10
сryценно0

молOко lU
сryценное

Иоryрт 2.5% в 125
индивщуальной

Фрупы в 12О Фрухты в 12о Фруfrы в 12О Фруml в l20
ассортименlе

Фрукты в 120 Фрупы в ]z0
ассOртименте

Фрупы в 120

Ухин 1 макароны lёu
0тварные

капуста 20о

цветная(свежая

Картофельное 180 Макаронник с 180

(говяжье)

раry из овощей zuu рыоа,

(артофел€м по-

русски

калуста ]UU

2 Сердqе в соусе 100 котлеты из 90
курицы

Тефтели из 90 гуляш из куры 100

з Помщор в 60
нарезке

оryрец в 0U

нарез(е
l орошех ou Перец 60

болrарский в
Помидор в 60 салат 60 оryрец в ou

нареaк0

1 ]айслимономи 200 Чай с сахаром 200
вар,3

lайслимономи 200 ]айслимономи 200 {ай слимоном и 200
сахарOм

Чай с сахаром 200
(2)

tайслимономи 200

h€
6 hеб 50 )оеб 50 )(леб 50 )Ьеб 50 )Gеб 50 )иеб 50 )(леб 40

1 Ряженка 2,5% в 150 иоryрт z-7"/o ь Кефир 2,5Оl" в 150 Ряженка 2,5% в ]50 йоryрт 2,5% в 150 кефир 2,5% в 150 Ряжен(а 2,5% в 150

50
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