
lа_'п""лJ

$r

Сезоввое цимичное 21-дневное меню горячеrо питания для детей в возрасте 12 лет и старше !струfrурных подразАелений БГТУ"Военмех"(ДОЛ "Ракета,ДОЛ

"Севервая зорька")

taBTpaK (аша 250
Др}4(ба"вариан
(2)

(аша 250
lщоничная
,олочная

.аша рисовая z5U
Lязкая

)млет 230
lsтуральный
tариант(2)

iаща 2ý0

укуруOная
tолочная

(аща ячнввая 250
|язкая
tари8нт(2)

иасло ]u
)ливочное

,порциями)вари

,'lасло 10

,ливочноо
порциями)вари
lHTa2l

ласло ]U

|ливочное
порциями)вари

,|асло 10

)ливочвое
порциями)вари
lHT12l

Jасло ]U

)ливOчнOе
порциями)вари

Ласло 10

ли8OчнOе
порчиями)вари

)ли8OчнOе
порчиями)вари

lйцо вароное 40 )ыр 45
lолугвердый

)ыба соленая 50
порtlиями кета)

lзы{ отварнои ou
ta блерброд

орошек 10!
lеленый

;ыр cu
олутвердый

]зык отварвой 60
ra буторброд

иео 30 Gёб 45 (лвб з0 fiеб 30 оеб 50 (леб 50 Фбб з0

iоФоиныи 20U
lалиток с
,опоком

(акао с 200
lоло(ом
lариант (2)

{ай с сахаром 2о0 (офейный 180
lапиток с
йолоком

йолоко 200
(ипяченое 2,5оlо

(офейный 180
|апитох

;акао с 1Е0
tолохом
ариант (2)

}а8тра8
tндивидуально
i упаковке в
lссортименте
1,2

абрикосовый)

)ок в 200
!ндивидуально
i упаковке в
lссортименте
,,2
п€рсиковый)

)ок в 200
tвдивидуально
i упаковке в
lссортименте
)(виноградный)

;о( в ZU!
ндивидуально

упаковке в
ссортименте
|.2(вишневый)

]ок в 200
4ядивидуально
i упа{овке в
lссортименте
),2

:апельсиновый)

tндивидуально
i улаковке в
tссортименте
),2 rрушовый)

)ок в 20с
ндивидуально

упаковке а
ссортименте
1,2 (яблочный)

)бед jул гOроховыи zýu
]а мясном
iульоне
:(мясом)

)ОРЦ С

(апустой и
(артофилем на

ryрином
jульоне с

ryриqей и
)метаной

]уп 250
Iартофельный
la рыбном
iульоно с
)ыбой (троска)

ци из квашенои zc!
апусты с
артофелом и

iясом на
iясном бульоне
iо сметаной

.уп
артофепьный с
lисовой крупой
la курином
iульоне(курой )

Jассольник z9u
]онинrрадский
la рыбвом

'ульоне 
с

,ыбой и
,мвтаной,

)уп из овощбй 250

Рри{адельками

(артофельное 18с
]юре

iаоачки, lBU
алеченные под
|оусом

Каркое по- 230
lомашнему из

ryры 2

)ис с овощами 20L
маспо
lливочное )

(артофель 180
lтварвой с
lyKoM

йакаронные 1Е0
!3делия
)тварные

iясом и рисом

,ыоа,

lапечённая
]орqиовно(трес
(а )с зеленью и

lечень, 12а

ушенная а
iметане

jJницель 12о
)ыбный
lаryральный

;ефстроrанов 12о
!з отварной
овядины
lариант(2)

-рудка 12о

ryринная
lап9човая в
1анировочных

;алат из

lветной(свежая
капусты и

еленоIо

(укуруза 100
iахарная

Эryрец в 100
lарезхе

']омидор в 12О
lарезке

jалат из luu
iапусты
iолокочанной

)алат из 100
;вежих
l0мидоров и
)ryрцов

)алат из 100

)тварной

iомпот из яолок zu(
лимоном

эмпот из яолок zU!
вишни

(исель из zUU
lпельсинов
'густой)

iомпот из 2оо
lицни лимоном

(исбль из 180
ландаринов

ryстой )

(омлот из 1в0
iухофруктов
смесь)вариант(

Ьеб 60 (леб 80 fiеб 70lлео эU fiеб 1о (леб 5о

lапеканка из 215
ворога(творог
t7o)

lирож(и 1о0
lеченые с
lовидлом

,апеханка из Z15
ворога с
;ананом

lатрушха
!ариант 2

lудинг из 2!U
,ворога с
lблоками

]ирожки 1о0

lблоками

'аФли

iryценое 20

1апиток из lёU
!иповника

iомпот из
lлельсинов с лимоном

лолоко
iипяченое 2.5оlо

(омпот из ]UU

)вежих груш
иолоко 200
(ипяченое 2,5оlо

(исель 2UU
шиповяиковый

'рукты 
в 12О

lссортимёнто
яблоки)

Dрукты в 12l
lссортименте
груши)

)рукты в 120
lссортименте
мандарины )

Dрукты в 12U
lссортименте
абрикось0

Dрукты в 100
lссортименте

Dрукты в 12U
lссортименте
персикй)

Dрукты в 120
lссортимонте
банань0

/жин ]

'акаронные 
200

lзделия
)тварные
lариант (2)

(апуста 2zo

ушеная с курой апеченная с
артофелем

loycoM со

iартофельная с

1ариант (2)

ilакаронник с 250

Dаршированны

)исом

iартоФель,
,ушенный с
1уком

)уфле из 12О
,тварвой
овядины

lзык отварнои ёu
la блерброд

(отлета рыбная 100
1реска)

)ryреq в 100
lарезке

lорец 1о0
iолrарский в

'lомидор в 100
lарезке

)ryрец в lоU
lарезке

'орошек 100
еленый

]алат из ]0U
iвошы

"]омидор в 10с
]арезке

{ай с лимоном zuu
| сахаром
tариант 2

сахаром
ариант 2

!ндивидуальн0
i упаковке в
)ссортименте

(леб

шеничный
)яжёнха 2.5о/о

40

lBt

/шки вариант 2О

.]ай с лимонOм 200
4 сахаром
,ариант 2

]ай с лимоном 200
l сахаром
lариант 2

{ай с пимоном 200
t сахаром
lариант 2

]ай с лимоном 200
4 сахаром
lариант 2

(леб 60 (лбо oU
lшеничный
(ефир 2,5% 180

ие0 ou
lшеничный
Gбирr5Й 1sо
lариант 2

)ушки вариаffт 20

]шеничвый
)яженка 2,5оlо 18с|жин 2 4оryрт 2,5% 1ёU 4оryрт 2,5% 180

,1огурт 2,5% 180

/шки вариант zg шки вариант 2о /шки вариант 2о ;ушки вариант 2U



2-я счббота (донь N!

}автрак (аща "Дрр{ба" 250 (аша 250
Iшеничная
lолочная

{аша 250

ryхурузная

{идкая

Каша рисовая 250
вязкая

)млет 230
]атуральный
lариант(2)

(аша овсяная 250
lязкая
rариант(2)

каца ячнев8я
вяtкая

иасло ,|0

]ливочное
lпорциями)вари

,lасло ,l0

;ливочное
порциями)вари

иасло 10

]ливочное
lпорциями)вари
энт(2)

йасло 10
)лйвочное
порциями)вари
tHT12)

йасло 10

)ливочное
пор[lиями)вари
lHT(2)

иасло 10

]ливочное
lпорциями)вари
ант(2)

йасло 10

)ливочноо
лорLlиями)вари

яйцо вареное 40
вариант(2)

)ыр 45
lолутвердый

>ыба соленая
порчиями кета)

азык отварной 45
ra блерброд

-орошек 100

lеленый
Эыр 45
1олутвердый

айцо варенOв 2 40

хлоб 50
пшеничный

(леб 50 (леб 40 (леб 40
1шеничный

fiоб 60 Nлеб 30 hеб 50

Кофейный 200
напиток с
молоком

(акао с 200
йолоком
lариант (2)

,]ай с (офейвый 200
lапиток с
йолоком

(акао с 200
иолоком
зариант (2)

(офейный

lалиток с

йолоко 200
(ипяченое 2.50/о

Завтрак 1 )ок в 200
lндивидуально
i упаковкб Е
rссортиментg
,,2
lиноградный)

]о{ в 200
iндивидуально
i упаков[о l
lссортимвнте
),2
(апgльсиновый)

]ок в 200
4ндивидуально
l упа(овке в
lссортимонт€
),2 (яблочный)

Эоfi в 200
4ндивидуально
й упаков(е в

ассортименте
1,2
(абрикосовый)

сок в
индивидуально
й упаковке в
ассортимOнте
0,2
(персиковый)

)ок в 200
лндивидуально
i упаковке в
iссортименте
),2 (rрушевый)

]ок в 200
,ндивидуально
tr упаховк9 в
lссортим€нто
1,2
(мультифруп)

Эбед ;орщ с
(апустой и
(артофилем на

ryрином
5ульоне с
{уриqеЙ и

)метаной

суп гороховыи
на мяснOм
5ульоне
с(мясом)

Эуп 250
(артофельвый
]а рыбном
5ульоне с
эыбоЙ (треска)

Ци из квашеной 250
iапусты с
lартофелем и

Jясном бульове
)о сметаной

]уп
iартофольный с
iакаронными
|3делиями на

iульоне (с

ryрой )

/ха с крупOй 250 )уп из овоцей 250

Dрикадольками

(артофель 180
)тварной с
]уком

(аша lречневая 200
)ассыпчатая
со сливочным

,ариант(2)

KanycTa
цветная
отварная

Jразы 2З0
(артофельнь!е с
)ыбой

(артофельное 200
]юро

lерец сладкии

фарцированны
9 мясом и

рисом

lап€ченная с
(артофелем
lод молочным
}оусом с0

)ыба ryшеная 8 120
,омаlе с
)вощами

Эердце в соусе 120 ;иточки и3 12о <уры отварные 120

]орLlионво

)алат из 100
йOркови и

]ернослива

Эалат из 100

,вежих
]омидоров

]алат из l00
йоркови

Эалат из 100
5елокачанной
(апусты с
]омидорами и

Эryреч в 100
{арезке

)алат из 100
)вёклы с
|елёным
,орошком

Эалат из 100

]вехих
]омидоров с
]ерцем

(омпот из 180
)вежих плодов
4 ягод

(исель и3 200
iураги(ryстой )

(омпот из 200
]ухофруктов

lсмесь)вариавт

кисель и3 200
апельсинов
(густой)

(омлот из 200
)ухофруктов
смесь)вариант

(омпот из яблок 200 Кисоль и3 яблок 200
свежих

60 Хлеб ржаной бq
клеб 40 fiеб 70 fiоб 70 fuеб 80 (л€б 60 {леб 60 <леб 80

]олдвиl запеканка из 215
творога (творог
9%)

lирохки
l€човые с
]овидлом

запеканка из 215
творога с
бананом

(оржики 80
Jолочные

рранчузкая
,атрушка
]ариант 2

lирож(и
l€чоные с
lблоками

]афли

,{апиток и3 200
!иповника

(омпот из яблок 200 ,4олоко 180
|ипяченое 2,5%

(омпот и3 180
лпельсинов с

йолоко
(ипяченое 2,5оlо

(омпот из 2oL

,вежих груш (ипяченое 2,5оlо

3 (урага 60
]орtlиями

йолоко ,l5

)ryценнае

Фрукты в 12О
ассортименте

Dрукты s 120
lссортименте

Dрупы в 120
lссортименте

Dрукты в 100
lссортименте

Эрукты в
]ссортименте

Dрукты в 120
lссортименте

Dрухты в 100
lссортимонте

/жин 1 1
(абачки,

lапеченные под
)оусом

]аry из куриl]ы 230 (артофель, 200
гуценный с

капуста
тушвная с

Макаронные 180

iзделия
)тварные
qаоиал 12\

(артофельно9 180
lюре Dарщированны

9 мясом и

Ияш из ,1,10

,о8ядины с
,оматом

(отлота рыбная 100

треска)

-улящ из 100

]тварвой
,овядины

]ариант(2)

еФтели
)ыбные
треска) на

)ливочпом

lерец
iолгарский в

-орошек 100
]еленый

]алат из 100
)вешы

-]омидор в 100
ларезке

Эалат 100
витаминный

)ryр9ц в
]ар9зке

lереч
5олгарский в

.{ай с лимоном 200
4 сахаром

.]ай с лимоном 200
и сахаром
вариант 2

Эок 200 ]ай с лимоном 200
! сахаром

Чай с лимоном 200
и сахаром
вариант 2

-Iай с лимоном 200
4 сахаром

,lай с лимоном 200
! сахаром

30 з0 40

хлеб 40
1шеничный

fiеб 70 хлеб 40
пшеничный

(лёб 60 (леб 60
]шеничный

клеб 60
rшеничный

(леб 55
]шеничный

'жин 2 {ефир 2.5% 180 )яженка 2.5% 180 Иоryрт 2.5Оlо 180 (ефир 2,5% 180 )яженка 2.5оlо 180 Доryрт 2.5О/о ,| 80 (ефир 2,5% 180
rаоиант 2

)ушки вариант 20 ]ущки вариант 20 Сушки вариаят 20 :ушки варианl 20 ]ушки вариант 20
'rl сrобныё

Эущки вариант ]ушки вариант 2О
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